
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清掃の基本作業・機械器具の知識の習得と、パソコンの基本的

な操作、履歴書作成や面接の心構えなどを学びます。 

厚生労働省北海道労働局委託 

平成 30 年度 高齢者スキルアップ・就職促進事業 

・55 歳以上で雇用形態による就職を希望される方 

・ハローワークに求職登録している方 
※雇用保険失業給付の手続きをされている方は、お申し込みの前に、 

 必ず手続きされたハローワークで職業相談を受けてください。 

 

無料  ※講習会場までの交通費、昼食代は自己負担です。 

2019 年1 月 7日（月） 17 時到着分まで 

2019 年1 月 10日（木）※選考会（個別）を行いますので必ず出席してください。 

1 月 9 日までに受講説明会の案内連絡がない場合は下記の問い合わせ先へご連絡ください。 

 

2019 年1 月 11日（金）頃 ※後日こちらから連絡いたします。 

2019 年1 月 15日（火）～1月 28日（月） 

定員：10 名 
定員に満たない場

合は中止となる場

合があります。 

 

日建学院 旭川校 担当：田中 
〒 070-0031 北海道 旭川市 1条通 10丁目 103－85 

ＡＪビル 5F     TEL：0166-22-0201  FAX：0166-24-5521 
「受講申込書」を日建学院旭川校に、FAX または郵送でお送りください。 

受講申込書を FAX される場合、受講説明会の際に原本を回収いたします。 



 

厚生労働省北海道労働局委託 平成 30 年度高齢者スキルアップ・就職促進事業 カリキュラム 

「パソコンも学べるオフィスクリーニング講習」 

清掃の基本作業・機械器具の知識の習得と、パソコンの基本的な操作、 

履歴書作成や面接の心構えなどを学びます。 

回数 実施日時 内容 実施場所 

1 
1 月 15 日（火） 

10:30～16:00 
開講式・オリエンテーション・就職支援 

日建学院 旭川校 

2 1 月 16 日（水） 会社見学日（日時変更になる場合があります） 

3 
1 月 17 日（木） 

10:30～16:00 
パソコン基礎講習(1) 

4 
1 月 18 日（金） 

10:30～16:00 
パソコン基礎講習(2) 

5 
1 月 21 日（月） 

10:30～17:00 

清掃の目的・作業従事者の心得・ 

器具と機械 

６ 
1 月 22 日（火） 

10:30～17:00 
建築物清掃の基本作業 

７ 
1 月 23 日（水） 

10:30～17:00 

建築物清掃における洗浄・洗剤の使い方・ 

床維持剤の使い方・清掃実習 

8 
1 月 24 日（木） 

10:30～17:00 

建築物内廃棄物処理・安全と衛生・ 

ガラスクリーニング実習 

９ 
1 月 25 日（金） 

10:30～17:00 
建築物衛生法と登録制度・総合実習 

10 
1 月 28 日（月） 

10:30～16:00 

閉講式 

ハローワーク旭川 管理選考 他 

清掃の基本作業・機械器具の知識を習得し、 

清掃業務ができるようになることを目指します。 

受講説明会・講習実施会場 

日建学院 旭川校 
〒070-0031 旭川市 1条通 10 丁目 103-85 

AJ ビル 5F 

 

TEL：0166-22-0201 

FAX：0166-24-5521 

 

旭川駅から徒歩約 3分 

 

 

全回出席してください 

講習効果 

※カリキュラムは変更となる場合があります。 

※記載以外の講習実施会場がある場合は別途ご案内します。 

 


