
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護の基本・自立支援・老化・食事・入浴等、介護に対する幅広い知識と、パソコ

ンの基本的な操作、履歴書作成や面接の心構えなどを学びます。 

厚生労働省北海道労働局委託 

平成 30 年度 高齢者スキルアップ・就職促進事業 

・55 歳以上で雇用形態による就職を希望される方 

・ハローワークに求職登録している方 

無料  ※講習会場までの交通費、昼食代は自己負担です。 

2018 年9 月 13日（木） 17 時到着分まで 

2018 年9 月 19日（水）※選考会（個別）を行いますので必ず出席してください。 

 9 月 18 日までに受講説明会の案内連絡がない場合は下記の問い合わせ先へご連絡ください。 

 

2018 年9 月 20日（木）頃 ※後日こちらから連絡いたします。 

2018 年10 月 9日（火）～11月 21日（水） 

日建学院 札幌校 担当：小川・二瓶 
ＴＥＬ：011-251-6010 ＦＡＸ：011-251-6016 

〒060-0032 北海道 札幌市中央区 北二条東 4 丁目 1-2 

サッポロファクトリー三条館 4F 
「受講申込書」を日建学院札幌校に、FAX または郵送でお送りください。 

受講申込書を FAX される場合、受講説明会の際に原本を回収いたします。 

 

定員：10 名 
定員に満たない場合

は中止となる場合が

あります。 

 



 

厚生労働省北海道労働局委託 平成 30 年度高齢者スキルアップ・就職促進事業 カリキュラム 

「パソコンも学べる介護初任者講習」 
講習修了をもって「介護職員初任者研修」修了者として施設及び訪問介護者として従

事できます。 

回 実施日 時間 内容 

1 10 月 9 日(火) 10:00～16:20 開講式・オリエンテーション・就職支援 

2 10 月 10 日(水) 10:00～13:20 多様なサービスの理解 

3 10 月 11 日(木) 10:00～17:30 介護職の仕事内容、自立に向けた介護 

4 10 月 12 日(金) 10:00～17:30 人権と尊厳を支える介護 

5 10 月 15 日(月) 10:00～17:30 介護職の役割、介護職の職業倫理、リスクマネジメント、介護職の安全 

６ 10 月 16 日(火) 10:00～17:30 介護保険制度、障害者総合支援制度 

７ 10 月 17 日(水) 10:00～17:30 介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション 

8 10 月 18 日(木) 10:00～16:20 パソコン基礎講習(1) 

９ 10 月 19 日(金) 10:00～16:20 パソコン基礎講習(2) 

10 10 月 22 日(月) 10:00～13:20 医療との連携とリハビリテーション 

11 10 月 23 日(火) 10:00～17:30 高齢者と健康、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、障害の基礎、障害の医学的側面 

12 10 月 24 日(水) 10:00～17:30 老化に伴うこころとからだ・見学会（日時変更になる場合があります） 

13 10 月 25 日(木) 10:00～16:20 認知症 取り巻く状況、心と体の変化、家族への支援 

14 10 月 26 日(金) 10:00～15:10 家族の心理、介護の基本的な考え方、演習オリエンテーション 

15 10 月 29 日(月) 10:00～15:10 介護に関するこころのしくみ 

16 10 月 30 日(火) 10:00～15:10 介護に関するからだのしくみ 

17 10 月 31 日(水) 10:00～17:30 生活と家事 

18 11 月 1 日(木) 10:00～17:30 快適な居住環境整備と介護 

19 11 月 5 日(月) 10:00～17:30 整容 

20 11 月 6 日(火) 10:00～17:30 移動・移乗(1) 

21 11 月 7 日(水) 10:00～17:30 食事 

22 11 月 8 日(木) 10:00～17:30 入浴・清潔保持 

23 11 月 9 日(金) 10:00～17:30 移動・移乗(2) 

24 11 月 12 日(月) 10:00～17:30 排泄 

25 11 月 13 日(火) 10:00～16:20 睡眠、死にゆく人 

26 11 月 14 日(水) 10:00～17:30 介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習(1) 

27 11 月 15 日(木) 10:00～17:30 総合生活支援技術演習(2) 

28 11 月 20 日(火) 10:00～16:20 振り返り、就業への備えと研修、修了評価試験 

29 11 月 21 日(水) 10:00～16:20 閉講式・ハローワーク小樽 管理選考（合同面接会）他 

受講説明会・講習実施会場 

小樽市公会堂 
〒047-0024 小樽市花園 5丁目 2 番 1 号 

TEL：0134-25-8800 

 

小樽駅徒歩 16 分 

 

全回出席してください 

講習効果 

※カリキュラムは変更となる場合があります。 

※記載以外の講習実施会場がある場合は別途ご案内します。 


